Jak rozmawiacé z nastolatkiem?

W wieku dojrzewania w organizmie dziecka zachodzg gwattowne zmiany. Powoduje to
W wielu przypadkach chwiejnos¢ nastrojow, nerwowos¢, czasem zmiechecenie, a nawet
agresje. Do tego dolgcza sie rosngce pragnienie podkreslenia wlasnej niezaleznosci. W jego
zyciu dzieje sie tak wiele, ze trudno mu sobie z tym wszystkim poradzi¢. Zaznaczenie swojej
indywidualnosci zaczyna wigc od kolczyvka w nosie czy tatuazu. Calym sobg zdaje sie
krzyczec: "Staje sie dorosty, mam swoje zdanie i swoje potrzeby". Jesli do tej pory rodzice
mieli dobry kontakt z dzieckiem i ufali mu, to teraz takze powinni mu ufacé. Oczywiscie nie na
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wszystko powinni si¢ zgadzal. Jednak powiedzenie '"nie" zawsze musi by¢ poparte
argumentem, dlaczego "nie”. Wazna jest szczera rozmowa i szacunek.

e Nie podnos glosu. Twoj krzyk to dla dziecka sygnat, ze mu nie pomozesz.

e Najpierw wystuchaj. Pozwo6l mu przedstawi¢ swoj punkt widzenia.

e Nie przerywaj komentarzami. Zadawaj pytania, jesli widzisz, ze dziecko ma problem
Z odpowiedzig, nie nalegaj! Moze za kilka minut bedzie gotowe Ci odpowiedziec.
Naciskajac, tylko je zniechecisz.

e Nie musisz zgadza¢ si¢ z tym, co nastolatek mowi, ani ulega¢ wszystkim jego
prosbom i1 naciskom. Nie pozwdl aby Toba manipulowatl. Ale pamigtaj o argumentach.
Unikaj stéw: ,, Zabraniam Ci i koniec!”’

e Rozmawiaj spokojnie: ,,Rozumiem Cig, ale ...”", ,,Podobajg mi si¢ Twoje argumenty,
jednak mnie nie przekonale$, wrocimy do tej rozmowy za rok’’.

e Jesli czego$ dziecku zabraniasz, uzasadnij dlaczego. Przyznaj: ,, Martwie si¢ o Ciebie.
Nie chce Cie pusci¢ na ten koncert, bo nie jestem w stanie zapobiec temu, co Cie
moze tam spotkac¢’’. Dziecko poczuje, Ze si¢ o nie troszczysz. Moze zaproponuj, ze je
na ten koncert zawieziesz i odbierzesz.

e Zadziw troche swoje dziecko, zaskocz. Potraktuj problem z humorem. Roztaduj
napigcie, niech dziecko wie, ze ma fajnego rodzica.

e Nie méw:,, Jaw Twoim wieku to ...”". Ani: ,, Mnie byto gorzej, Ty masz wszystko’” —
to na nic! Lepiej zabierz dziecko na zakupy, pokaz ile co$ kosztuje i jak dtugo trzeba
na to pracowac.

Nie wygtaszaj wykladoéw, ani nie zwracaj si¢ jak do malucha. Traktuj dziecko jak partnera.
Thlumacz w sposob prosty, zrozumiaty



